
小中高生のみなさんが利用
り よ う

できる茨城
いばらき

県の相談
そうだん

窓口
まどぐち

 
 

子どもホットライン 
毎日２４時間、電話・メール・FAXで相談

そうだん

できます。 

いじめ・体罰
たいばつ

解消
かいしょう

サポートセンター 

開設
かいせつ

時間に、来所
らいしょ

しての面談
めんだん

、電話、メール、掲示板
けいじばん

への書き込みで相談
そうだん

できます。 

「相談員
そうだんいん

さんと電話で直接
ちょくせつ

お話したいな」 

「土日や深夜
し ん や

に、不安なことができちゃった」 

などという人にぴったりです。 

「直接
ちょくせつ

会って、お話したいな」、「親
おや

といっしょに相談 

したいな」、「メールなどで相談
そうだん

したいな」 

などという人にぴったりです。 

≪開設時間≫ 

月～金 ９：００～１７：００ 

祝日、年末年始はお休み 

  ≪電話番号≫ 

・県央地区 

０２９－２２１－５５５０ 

・県北地区 

０２９４－３４－４６５２ 

・鹿行地区 

０２９１－３３－６３１７ 

・県南地区 

０２９－８２３－６７７０ 

・県西地区 

０２９６－２２－７８３０ 

 

学校
がっこう

のこと、進学
しんがく

のこと、友達
ともだち

関係
かんけい

のこと、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

のこと、家族
か ぞ く

（ヤングケアラーを含
ふく

む）ことなど、 

相談
そうだん

窓口
まどぐち

では、相談員
そうだんいん

さんが話を聞いてくれます。名前を言いたくないときは、言わなくても大丈夫
だいじょうぶ

です。 

 

 

 

 

令和５年 茨城県教育委員会 

だれにでも不安や悩
なや

みはあるものです。どんな小さな悩
なや

みでも、 

一人で抱
かか

え込
こ

まないで、気軽
き が る

に相談
そうだん

してくださいね。 




